
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 1 2 3 4 5 

    
 

ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会 

だるま 
10:30〜11:30 

寺子屋だるま 
 

 

 
ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会
ひばり 

10:30〜11:30 

ひばりが丘 

児童センター 

 

 

6 7 8 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 12 
 

 

 

  

親子でリトミック 

みゆき教室 
10:30〜11:30

パスレル保谷 2F 

   
ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会 

だるま 
10:30〜11:30 
寺子屋だるま 

  

家庭訪問型支援 

ホームスタート 

説明会 

14:00〜16::30 
住吉会館 
ルピナス  

  
  

13 14 15 16 17 18 19 
子ども料理教室 

ふれーずシェフ 

10:00〜12:00 

13:00〜15:00 

パスレル保谷 2F  

親子でリトミック 

みゆき教室 
10:30〜11:30

パスレル保谷 2F 

 

 
 

ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会 

だるま 
10:30〜11:30 

寺子屋だるま 

 
 

 

  

20 21 22 23 24 25 26 
   

敬老の日  

 

春分の日 

ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会 

だるま 

10:30〜11:30 

寺子屋だるま 

 

 
 

 
 

27 

 

・ 

／ 

 

・ 

28 29 30   

 

 

 

 

 

 

 

 

   離乳食教室 

赤ちゃん 

レストラン 

10:00〜11:30 

パスレル保谷 2F 

    

9 月 

1 

2020 

 ★各講座の詳細は別ページをご覧ください。 

   は子育て広場ぶらんこ西東京の開室日です。（挟み込み別紙参照） 
 

ぶらんこ 

VOL.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ 



   

 

   

日 月 火 水 木 金 土  
   1 2 3 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

 

  

ビジター養成講座①  ミトンの会ひばり 
 

 

 

 

 

  

 

4 5 6 7 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 10  
親子でリトミック 

みゆき教室 

 

 
ミトンの会だるま ビジター養成講座② 

ノーバディズ・P①  

 

  

11 12 13 14 15 16 17 

   ミトンの会だるま ビジター養成講座③ 
ノーバディズ・P② 

 
 

  

18 19 20 21 22 23 24 
子ども料理教室 

ふれーずシェフ  

親子でリトミック 

みゆき教室 

 

 
ミトンの会だるま ビジター養成講座④ 

ノーバディズ・P③ 
 

 

25 

 

／ 

 

・ 

26 27 

 

28 
ミトンの会だるま 
ママと赤ちゃんの会① 

 

29 
ビジター養成講座⑤ 
ノーバディズ・P④ 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  [文書の重

要な部分を

引用して読

者の注意を

引いたり、こ

のスペース

を使って注

目ポイントを

強調したりし

ましょう。こ

のテキスト 

ボックスは、

ドラッグして

ページ上の

好きな場所

に配置でき

ます。] 
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10 月 

ホームスタートは産前から 6 歳までのお子さまのいる家庭に、地域の先輩ママが 

4 回ほど訪問してママの話を聴く活動です。9 月のホームスタート説明会の参加者と

10 月からの訪問ボランティア養成講座受講者を募集しています！ 
 

ホームスタート・西東京より  

ホームスタートの訪問希望者

訪問ボランティアさん 

ぶらんこ 

ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ 

８日間の講座で家庭訪問支援を学びます。 
（コロナの影響で７月から 10 月に日程を変更しました） 

日時： 全木曜日 8回 

 ①10/1 ②10/8 ③10/15 ④10/22 

 ⑤10/29 ⑥11/5 ⑦11/12 ⑧11/19 

 10:00〜15:30 （ただし最終日は各人 30 分の個別相談のみ） 

会場： 住吉会館ルピナス 1 階 西東京市住吉町 6-15-6    参加費：無料 

※全日程出席が基本。教養講座ではありませんので、修了後は実際に訪問していただきます。 

事前申し込みが必要です。 

ぶらんこ 

ぶらんこ ぶらんこ 

ぶらんこ 

訪問ボランティア（ビジター）養成講座 

 

ホームスタート 地域説明会 ホームスタートってどんな支援？ 

 

  
日時： 9/10（木）14:00〜16:00 

会場： 住吉会館ルピナス 1 階    参加費：無料 

 西東京市住吉町 6-15-6 

対象： ホームスタート利用希望の方、訪問ボランティア養成講座受講希望者、 

行政の方・子育て支援に関わる専門家の方 

募集中！ 

ノーバディズ・Ｐは、ノーバディズ・パーフェクトの略です。 

谷戸公民館主催で開催します。詳しくは谷戸公民館にお問い合わせください。（☎042-421-3855） 

 



  

包丁の使い方から学びます。五感を使った料理体験で 

好奇心を十分に発揮し、自信をつけていきます。 
 

日 時： 毎月おもに第２日曜日 

 午前クラス 10:00〜12:00 

 午後クラス 13:00〜15:00 

場 所： パスレル保谷２F 

対 象： 3歳〜中学生 

定 員： 各クラス 10名 

（コロナ対策のため、現在は定員制限あり、5～6名） 

内 容：  一汁二菜を子どもだけの力で仕上げます。 

        保護者の方はご見学ください。 

講 師： 吉田朋子（キッズ・キッチンインストラクター） 

受講料： 【入会金】 3,000円 （器材使用料・保険料） 

 【連続受講】 12,500円 （5回分前納・材料費込） 

 【各回受講】 3,000円/1回 （材料費込） 

持ち物： エプロン・三角巾・お手ふき 

 料理をしたい気持ち 

予 定： 9月 13日、10月 18日（11日から変更あり） 

 

子ども料理体験教室 

ふれーずシェフ 

ママと赤ちゃんのひろば 

ミトンの会 

親子でリトミック 

みゆき教室 

離乳食教室 

赤ちゃんレストラン 

離乳食づくりのアイデアがたくさん！！ 
 

日 時： 隔月奇数月開催予定 

 10:00〜11:30 （受付 9：45〜） 

場 所： パスレル保谷２F 

対 象： 7 ヵ月〜11 ヵ月の親子 （妊婦さん見学可） 

定 員： 10組 （初回優先） 

（コロナ対策のため、現在は定員制限あり、5組） 

内 容： 講師によるデモンストレーションの後、親 

 子で参加の皆さんと昼食を楽しみます。 

講 師： 中村美穂 （管理栄養士） 

受講料： 2,000円 （親子の昼食付）  

持ち物： お子様の飲み物、スプーン 

予 定： 9月 30日（水）、11月 25日（水） 

       
 

 

●受講のご注意● 

・ リトミックは当日参加も受け付けますが、準備の都合上できるだけご予約ください。 

・ 欠席およびキャンセルの場合は、キャンセル待ちの方もいらっしゃいますので早めのご連絡をお願い致します。 

・ ふれーずシェフの欠席およびキャンセルは、前々日の金曜日午前までにご連絡ください。それ以降のキャンセルは 

   全額をいただきます。また 5 回継続の方はサービス価格のため、欠席の場合返金はありません。 

・ 自転車をご利用の方は、ちろりん村の駐輪場をご利用ください。（保育園の前は駐輪禁止です） 

・ 参加人数等の都合により、企画は変更または中止されることがあります。ご了承ください。 
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定 期 講 座 

音楽に合わせて楽しく動きましょう！ 
手遊びや季節に合わせた工作など、 

親子で楽しめる時間です♪ 
 
日 時： 月曜日開催 （月 2回） 

 10:30〜11:30 

場 所： パスレル保谷２F 

対 象： 0歳〜3歳の親子 

定 員： 13組 

（コロナ対策のため、現在は定員制限あり、5～6名） 

内 容： リズムを使って音楽を 体で体験、 

自由に表現します。 

講 師： 下田みゆき 

受講料： 1,000円/1回 

持ち物： お子様の飲み物 

服 装： 動きやすい服装でご参加ください。 

予 定： 9月 7日・14日、10月 5日・19日、 

 11月 2日・16日、12月 7日・21日 

お茶を飲みながら楽しいおしゃべり♪ 

地域のママたちと楽しい時間を過ごしましょう。

木のおもちゃを用意してお待ちしています。 
 

場所①： ひばりが丘児童センター 

日 時： 第 1金曜日 10:30〜11:30 

場所②： 寺子屋だるま 

日 時： 毎週水曜日 10:30〜11:30 

 ※第 5週は休み 

 田無町 4-17-19 コーポツカ B 棟 6 号室 

対 象： 0歳〜3歳の親子 （妊婦さん可） 

内 容： 自由参加ですので 

 お気軽にご参加ください。 

 お茶を用意しています。 

 年末年始、祝日、8月、第 5水は休み 
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2019年ドコモ市民活動団体助成事業 

新米ママと赤ちゃんの会 

日時： 10/28・11/4・11 水曜日３回 

   13:30‐15:00 （開場 13：15） 

会場： 生活クラブ子育て広場ぶらんこ西東京 

 西東京市泉町 3-12-25パスレル保谷 401号 

定員： 先着 4組 

対象： ８月・９月生まれの赤ちゃん（第１子）とママ 

持ち物：  バスタオル、おむつ、おしりふき、 

ビニール袋（汚物入れ） 

 

西東京市で、最初の赤ちゃん(生後 2～3 ヶ月)を子育て中の

「初ママ」が集う、連続講座です。 

月齢が近い赤ちゃんをもつママ同士だから、 

気になることも、不安や悩みもおなじ。 

ファシリテーターが声をかけながら 

想いを共有するスタイルなので、 

人見知りママも安心して参加してみてね♪ 

 ※講座の開催は状況により、リモートになることがあります。 

  

家庭訪問型子育て支援 

ホームスタート・西東京 

振込み先 ゆうちょ口座 ： 記号 00100-3 番号 587407  NPO法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 

 

ホームスタートは、0歳から6歳以下のお子さんを

持つご家庭に、訪問ボランティアが複数回訪問する

無料の子育て支援活動です。 

すべての子どもたちの幸せな人生のスタートのため

に、みなさまのご支援・ご協力をお願い致します。 

 

 
             賛助金 (1 口) ＊何口からでも構いません 

個人 3,000 円 団体 10,000 円 企業 50,000 円 

賛助会員のお願い 
 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3−12−25 

パスレル保谷 1F  
（生活クラブ保育園ぽむ内） 

TEL＆FAX：042-425-0788 
E-mail：chirorinmura@mbn.nifty.com 

http://npochirorinmura.jimdo.com/ 

パスレル保谷 1F 

生活クラブ保育園ぽむ内 

 各種お申込み・お問合せ 

 
NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村 

〜お願い〜 

マスクの着用と 

お出かけ前の検温を 

お願い致します 

 

参加 

無料 

 


